
ความสัมพนัธ์ระหว่าง
HIV กบั CD4 และ ยาต้านไวรัส

(ดู VCD เรื$อง Be Safe Not Sorry)



ยาต้านไวรัส
กลุ่ม 1
• ABC (Abacavir)
• DDI (Didanosine)
• FTC (Emtricitabine)
• 3TC (Lamivudine)
• d4T (Stavudine)
• AZT (Zidovudine)
• DDC (Zalcitabine)
• TDF (Tenofovir)
กลุ่ม 2 
• NVP (Nevirapine)
• EFV (Efavirenz)
• DLV (Delavirdine

กลุ่ม 3
• APV (Amprenavir)
• ATV (Atazanavir)
• FPV (Fos amprenavir)
• IDV (Indinavir)
• LPV (Lopinavir)
• NFV (Nelfinavir)
• RTV (Ritonavir)
• SQV (Saquinavir)
กลุ่ม 4
• T-20 (Enfuvirtide) 



ปีเกดิของยาต้านแต่ละชนิด (รวม 20 ชนิด)
ปีเกิด กลุ่ม 1 

(NRTI)
กลุ่ม 2 

(NNRTI)
กลุ่ม 3 

(PI)
กลุ่ม 4 

(FI)
1987 AZT
1991 ddI       *
1992 ddC
1994 d4T      *
1995 3TC     * SQV     *
1996 NVP     * RTV  IDV  *
1997 DLV NFV     *
1998 ABC    * EFV     *
1999 APV     *
2000 LPV/r   *
2001 TDF
2003 FTC Fos-APV  ATV * T20 (ยาฉีด)

* หมายถึง ยาทีGกินวนัละครัN ง



ประวตักิารใช้ยาต้านไวรัสในประเทศไทย

• ปี 2530 เริGมใช้ Mono therapy
• ปี 2535 เริGมใช้ Dual Therapy
• ปี 2539 เริGมใช้ Triple Therapy (HAART)
• ปี 2547 เริGมใช้ CART (Combined ART) โดยมีความพยายามทีGจะ

พฒันายาใหมี้คุณสมบติัดืNอยาชา้ พิษยานอ้ย กินวนัละครัN ง จาํนวน
เมด็ยาต่อวนันอ้ยลง ไม่มีขอ้ห้ามเรืGองอาหาร และไม่ทาํลายฤทธิh ยา
กนัเอง



ยาตา้นไวรัส กลุ่มทีG 1 
Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NRTI)

ดดีไีอ
ddI

(didanosine)
ผูโ้ดย Bristol-Myers Squibb

เป็นยาเมด็และยาผง
เริGมใช้ ปี 2541 อาการขา้งเคียง ชา

ปลายมือปลายเทา้ ทอ้งเสีย
ตบัอ่อนอกัเสบ

ดโีฟร์ที
d4T (stavudine)

ผลิตโดย Bristol-Myers Squibb
เป็นยาเมด็

เริGมใช้ ปี 2537
ผลขา้งเคียงของยา ปลายประสาท

อกัเสบ แกม้ตอบ ไขมนัทีGแขนขาลดลง
อาการทีGเกิดขึNนไดแ้ต่ไม่บ่อย เช่น อาจมี
อาการหอบเหนืGอยเมืGอยลา้ คลืGนไส้ เจ็บ

ชายโครงขวา

ทรีทีซี
3TC  (lamivudine)
ผลิตโดย GlaxoSmithKline

เป็นยาเมด็ เริGมใช้ 2539
ผลขา้งเคียงของยา มีนอ้ยมากใน
ผูใ้หญ่ แต่อาจเกิดตบัอ่อนอกัเสบ

ในเด็ก

เอแซดที
AZT (zidovudine)
ผลิตโดย GlaxoSmithKline 

เป็นยาแคปซูล
เริGมใชปี้ 2530

ผลขา้งเคียงของยา อาจจะมีอาการ
ตวัซีด เมด็เลือดขาวตํGา ปวดหวั
คลืGนไส้ อาเจียน ปวดกลา้มเนืNอ

ดดีซีี
ddC  (zalcitabine)
ผลิตโดย Roche Laboratories

เป็นยาเมด็
เริGมใชปี้ 2535

ผลขา้งเคียงของยาแผลในปาก
ชาปลายมือปลายเทา้

เอบีซี
ABC (Abacavir)

ผลิตโดย ……….
เริGมใชปี้ 2543

ผลขา้งเคียงของยาไข้ ผืGน เมืGอยลา้
คลืGนไส้ อาเจียน ทอ้งเสีย ปวดทอ้ง

หลอดลมอกัเสบ หอบ ไอ

ทีโนโฟเวยี
Tenofovir

ผลิตโดย…………..
เป็นยาเมด็

เริGมใชปี้ …………..
ผลขา้งเคียงของยา …..

เอฟทีซี
FTC  Emtricitabine)



ยาตา้นไวรัส กลุ่มทีG 2
Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NNRTI)

EFV
เอฟฟาไวเรนซ์

efavirenz (Stocrin)
ผลิตโดย DuPont Pharma

เป็นยาเมด็
เริGมใชปี้ 2539

อาการขา้งเคียงของยา รบกวนระบบ
ประสาท เช่น วิงเวียนศีรษะมาก

หลบัแลว้ฝันแปลกๆ

NVP
เนวริาปีน

nevirapine 
(didanosine)

ผูผ้ลิต ร็อกเซน แลบบอราทอรีG
เป็นยาเมด็

เริGมใชปี้ 2539
อาการขา้งเคียงของยา อาจเกิดผืGนแพ้

ยา และตบัอกัเสบ

DLV
เดลาเวอร์ดนี
delavirdine
ผลิตโดย ………..
เริGมใชปี้ …………

อาการขา้งเคียงของยา …….



ยาตา้นไวรัส กลุ่มทีG 3
Protease Inhibitors (PI)

RTV
ริโทนาเวยี (นอร์เวยีร์)

ritonavir  (Norvir)
ผลิตโดย Abbot Laboratories

เป็นยาเคปซูล
เริGมใชปี้ 2539

NFV
เนลฟินาเวยี
(ไวราเซ็ป)

nelfinavir (Viracept)
ผลิตโดย Agouron Pharmaceuticals

เป็นยาแคปซูล
เริGมใชปี้ 2539

APV
แอมปรีนาเวยีร์

amprenavir (Agenerase)
ผลิตโดย Glaxo Smith Kline

เริGมใชปี้ …………

IDV
อนิดนิาเวยีร์

indinavir  (Crixivan)
ผลติโดย Merck & Co.

เเป็นยาแคปซูล
เริGมใชปี้ 2539 

SQV
ซาควนิาเวยีร์

saquinavir  (Invirase)
ผลิตโดย Roche Laboratories

เป็นแคปซูล
เริGมใชปี้

2540

LPV
โลปินาเวยีร์
Lopinavir

ผลิตโดย ………..
เริGมใชปี้ ………..

Fos APV
ฟอสแอมปรินาเวยี
Fos Amprinavir
ผลติโดย………..
เริ
มใชปี้………..

ATV
อาธาฃานาเวยีร์

Atanavir
ผลิตโดย ………..
เริGมใชปี้ ………..

อาการขา้งเคียงของยากลุ่มนีN
คลา้ยๆกนัคือ อาจทาํให้ไขมนัใน
เลือดสูง เส้นเลือดหัวใจถูกอุดตนั 
เกิดโรคเส้นเลือดในสมอง นิGวในถุง
นํN าดี ชารอบปากและปลายมือปลาย
เทา้ ไขมนัพอก



CD4 และโรคฉวยโอกาส
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ระยะเวลาที$ติดเชื]อ HIV
10 ปี

วณัโรค ท้องเสีย ราในปาก ริ]วขาวข้างลิ]น ตุ่ม PPE
ราในเลอืด ราเยื$อหุ้มสมอง ปอดอกัเสบ CMV  MAC มะเร็ง

ยาตา้นไวรัส
รักษาและป้องกนัโรคฉวยโอกาส

ดูแลตนเองดว้ย 5 อ.

วธีิทาํให้ CD4 สูงขึ]น
ชุมชนใหก้าํลงัใจ และไม่รังเกียจ



HIV ออกจากร่างกายอย่างไร
• เลอืด นํ]าเหลอืง นํ]าหนอง
• นํ]าอสุจิ
• นํ]าในช่องคลอด
• นํ]านม
(ไม่มีใน นํNาลาย นํNาตา นํNามูก เหงืGอ
ปัสสาวะ อุจจาระ ถา้สิGงเหล่านีNไม่มี
เลือดปน)

HIV เข้าสู่ร่างกายอย่างไร
• แผล

(แผลลึก แผลสด เสีGยงมากขึNน)
(แผลตืNน เสีGยงนอ้ยลง)
(แผลแหง้ แผลตกสะเก็ด ไม่เสีGยง)

• เยื$อบุอ่อน ได้แก่ ตา หู จมูก ปาก 
จู๋  จิzม ทวารหนกั

เพราะฉะนั]น ถึงแม้เลอืดที$มเีชื]อเอชไอว ีจะโดนตามร่างกายเราที$ไม่ใช่แผล
หรือเยื$อบุอ่อน เรากไ็ม่เสี$ยงต่อการติดเชื]อ





3. CD4 ติดเชื]อไวรัสเอชไอวี

4. เชื]อไวรัสเอชไอวแีบ่งตัว
เพิ$มจํานวนมากขึ]น

1. เชื]อไวรัสเอชไอวโีจมตี CD4

2. เชื]อไวรัสเอชไอวเีข้ามาทาํลาย

การเพิ�มจํานวนเชื�อ
ไวรัส เอชไอวี



ถ้าติดเชื�อเอชไอว ี แล้วไม่รักษาจะเป็นอย่างไร
ระยะที� 1 (1-5 เดือน)
จํานวน CD4 ในร่างกายยงัมีจํานวน

มากกว่าเชื�อไวรัสเอชไอวี
ระยะที� 2 ( 5 เดือน-5ปี )
เชื�อไวรัสเอชไอวีได้เพิ�มจํานวนมากขึ�น

ขณะที� CD4 ถูกทาํลายและลดจํานวนลง
ระยะที� 3 ( 5 ปีขึ�นไป )
จํานวน CD4 ในร่างกายลดลงอย่างมากทาํให้
ภูมิต้านทานลดลง จึงทาํให้ติดเชื�อต่าง ๆ ได้





การกนิยาต้านไวรัสเอดส์
ไม่สมํ�าเสมอ
 จะทาํให้

ความสามารถ
ในการกดเชื�อเอชไอวี

ลดลง

กนิยาครบทุกครั�งจะกดเชื�อเอชไอวีได้ร้อยละ 80
กนิยาไม่สมํ�าเสมอ 3-6 ครั�ง ในเวลา 1 เดือน 

ผลของยาจะกดเชื�อเอชไอวีได้ร้อยละ 60
กนิยาไม่สมํ�าเสมอ 7-12 ครั�ง ในเวลา 1 เดือน 

ผลของยาจะกดเชื�อเอชไอวีได้ร้อยละ 50
กนิยาไม่สมํ�าเสมอ 13-18 ครั�ง ในเวลา 1 เดือน 

ผลของยาจะกดเชื�อเอชไอวีได้ร้อยละ 20
กนิยาไม่สมํ�าเสมอมากกว่า 19 ครั�ง ในเวลา 1 เดือน 

ผลของยาจะกดเชื�อเอชไอวีได้ร้อยละ 10





หากกนิยาต้านไวรัสเอดส์  
สมํ�าเสมอ



ตารางเวลาการกนิยาต้านไวรัส ทุก12ชั$วโมง
เช่น     ตอนเช้า      ตอนเยน็

 6.00 น.      18.00 น.
 7.00 น.      19.00 น.
12.00 น.      24.00 น.

@ ต้องกนิตรงเวลาและ
   ไม่ควรเกนิเวลามากกว่า
   ครึ$งชั$วโมง
@ กรณลีมืกนิยา เมื$อนึกขึ]นได้
  ให้กนิแทนทันทแีต่ถ้ามื]อ
ถัดไป
  ห่างจากมื]อที$กนิแทนไม่เกนิ
  2ชั$วโมงกไ็ม่ต้องกนิมื]อนั]น 
  และให้เริ$มกนิยามื]อต่อไป
  ตามปกติ



14 วนัแรก

หลงัจาก 14วนั

d4T
30mg

3TC
150 mg d4T

30mg
3TC

150 mg
NVP

200 mg

GPO VIR

หรือ

d4T
30mg

3TC
150 mg

NVP
200 mg

GPO VIR

หรือ

12 ชั$วโมง12 ชั$วโมง

d4T
30mg

3TC
150 mg

NVP
200 mg



ระดบัของการแพ้ยา NVP มีตั]งแต่น้อยจนถงึแพ้มาก แบ่งเป็น 4 
ระดบั

อาการไม่พงึประสงค์ของยา
Nevirapine

ระดับที$ 1 ผื$นเลก็น้อย มลีกัษณะแดงคนั มไีข้ประมาณ 37.8-38.5O C
ระดับที$ 2 ผื$นปานกลาง มลีกัษณะเป็นวงกว้างแดง มรีอยแห้งแตกและ
คนั
ระดับที$ 3 ผื$นแพ้รุนแรง มลีกัษณะผื$นบวมพองนํ]า เป็นแผลปริแตก

มไีข้ประมาณ 39.5-40.5O C
ระดับที$ 4 ผื$นแพ้รุนแรงถึงขั]นอนัตราย มกีารหลดุร่อนของเยื$อบุผนัง
อ่อน ๆ เช่น รอบปาก (Steven Johnson’s 
Syndrome) 



d4T
30mg

3TC
150 mg

d4T
30mg

3TC
150 mg

12 ชั$วโมง12 ชั$วโมง

EFV
200 
mg EFV

200 mg
EFV

200 mg

EFV
600 mg

หรือ





12 ชั$วโมง12 ชั$วโมง

d4T
30mg

3TC
150 mg

d4T
30mg

3TC
150 mg

IDV
400 mg

RTV
100 mg

IDV
400 mg

RTV
100 mg



อาการไม่พงึประสงค์ของยา
d4T , IDV และ RTV

แก้มตอบ
(Lipodystrophy) มกีารสะสมไขมนัที$ลาํตัว

มากขึ]น ท้องใหญ่ขึ]น
(Intra-abdominal Lipodystrophy)

มไีขมนัมา
พอกที$ต้นคอ
(Dorsocervical

fat pad 
enlargement)

มีการเคลื�อนย้ายและสะสมของไขมัน  ผิดตําแหน่ง เช่น มีเต้านมโต
ผิดปกติ  



@ เพื$อตดิตามให้เกดิการกนิยา
   อย่างต่อเนื$องสมํ$าเสมอ
@ เพื$อตดิตามดูอาการข้างเคยีงของ
ยา
@ เพื$อตดิตามผลของการกนิยา
   ต้านไวรัส
@ เพื$อตดิตามโรคตดิเชื]อฉวย
โอกาส
@ เพื$อหาแนวทางในการรักษา




